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RESUMO

O objetivo deste estudo é aferir os resultados obtidos com a utilizagéo da Teleultrassonografia & Teleecografia com relagéo a qua-
lidade das imagens obtidas por smartphones e tablets de exames ultrassonogrdficos realizados em sala de atendimento exclusivo
de urgéncias e avaliar essa qualidade para o estabelecimento de hipétese diagndstica e orientagcéo para médicos em formagdo.
MATERIAL E METODOS: Estudo prospectivo, de 60 exames ultrassonogrdficos de pacientes atendidos no Setor de Urgéncia do
Niicleo de Aperfeicoamento e Formagéo em Diagnéstico por Imagem do Instituto de Diagndstico por Imagem de Ribeiréo Preto
- Séo Paulo, Brasil, no periodo compreendido entre Janeiro de 2014 e Maio de 2014. Para a transmissGo em tempo real foi utili-
zada a plataforma Brickcom OB-500Af acoplada ao codificador de video Brickcom WVS-01Ap e as imagens foram transmitidas
para um sistema de telefonia mével na mesma cidade, onde um ultrassonogrdfista experiente salvava as imagens, analisava os
casos e transmitia orientagdes aos ultrassonografistas em formagdo, quando necessdrio.

RESULTADOS: As imagens recebidas em smartphones e tablets tiveram qualidade suficiente para interpretacdo e formulagéo
de hipdtese diagnéstica.

CONCLUSAO: A Teleultrassonografia & Teleecografia com transmissé@o local em tempo real para telefonia mével smartphones
e tablets (Ipad e Iphone) utilizando uma plataforma de baixo custo e internet banda 3G e WI-FI, é uma ferramenta vidvel para
transmissdo, possibilitando a andlise dos casos com fins diagnéstico, bem como a orientacdo de médicos em formagéo num
setor de urgéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Ultrassonografia, teleultrassonografia, telefonia mével, transmissao em tempo real

ABSTRACT

The aim of this study is to assess the results obtained from the use of Teleultrasound & Teleechography regarding the quality of
the images obtained by smartphones and tablets of ultrasound examinations performed in the emergency room exclusive service
and evaluate this quality for establishing diagnosis and guidance for doctors in training.

METHODS: Prospective study of 60 ultrasound examinations of patients seen at Urgency Core Improvement and Training in
Diagnostic Imaging at the Institute of Diagnostic Imaging of Ribeirdo Preto - Séo Paulo, Brazil, in the period between January
2014 and May 2014. For real time transmission was used a Brickcom OB-500Af platform coupled to video encoder Brickcom
WVS-01Ap and the images were transmitted to a mobile phone system in the same city where an experienced sonographer saved
images, analyzed the cases and transmitted to the guidance sonographers forming, when necessary.
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RESULTS: The images received on smartphones and tablets had good quality for interpretation and diagnosis formulation.
CONCLUSION: Teleultrasound & Teleechography with local broadcast in real time to mobile smartphones and tablets (Ipad
and Iphone) using a low-cost platform and 3G internet and WI-FI band, is a viable tool for transmission, allowing the analysis
of the cases with diagnostic purposes as well as the guidance of doctors in training in the emergency sector.
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INTRODUCAO

A maior parte das especialidades médicas ja utiliza tecnologia
da informacdo e comunicag¢io para o desenvolvimento da pratica
médica a distancia. Com os avancos tecnoldgicos e da internet
observados nas duas altimas décadas, a Teleultrassonografia &
Teleecografia vem ocupando papel cada vez mais importante na
melhoria da satide das populagdes. '

A primeira gera¢io daTeleultrassonografia consistiu na trans-
missio apenas de imagens estaticas por linhas telefonicas conec-
tadas a Internet. ' Os sistemas de segunda geracio, no inicio do
ano 2000, foram baseados em conexdes de internet dedicadas e
transmissdo por satélite. Nesse periodo, plataformas de videocon-
feréncia passaram a ser utilizadas para a transmissio de videos de
alta qualidade entre centros terciarios e locais mais remotos, ** mas
o custo dos equipamentos tornou-se a principal barreira para a
difusio e adocio da Teleultrassonografia. '/

Atualmente, a transmissio de imagens pela Teleultrassonografia
utiliza os sistemas de terceira e quarta geracdes. Os sistemas de
terceira geracdo sio aqueles que utilizam a tecnologia wireless ou
conexoes de internet via satélite para a transmissdo de um exame
ultrassonografico de qualquer lugar onde exista uma conexio
via internet para uma base fixa. Os sistemas de quarta gerag¢io
também utilizam a tecnologia wireless, mas tanto a transmissio
quanto a recep¢io de imagens sdo realizadas por meio de apa-
relhos smartphones e tablets, o que da mobilidade tanto ao polo
transmissor quanto o receptor, tornando o diagnostico e a tomada
de decisdes mais ripida.!

A Teleultrassonografia pode ser realizada basicamente em
trés modalidades: armazenamento/encaminhamento (store-and-
~forward services), automonitoramento e servicos interativos.

O automonitoramento, possibilita que médicos e outros cuida-
dores de satide tenham acesso as medi¢des fisiologicas, resultados
de testes, imagens e sons, usualmente coletados na residéncia
do paciente ou num centro de satude. Esse sistema diminui a
necessidade de consultas presenciais e reduz os custos para os
pacientes. Ainda, esse tipo de monitoramento constante permite
a deteccdo mais precoce de problemas, o que pode reduzir ainda
mais os custos com deslocamentos e tratamentos. 7 Os servicos
interativos envolvem a uma intera¢io em tempo real entre o
paciente e o médico ou entre os membros da equipe médica e
tem se tornado uma importante ferramenta para a pratica clinica
e propositos educacionais. #1

O objetivo deste estudo é aferir os resultados obtidos com
a utilizacio da Teleultrassonografia & Teleecografia, nas moda-
lidades automonitoramento e servi¢os interativos, com relagio

a qualidade das imagens obtidas por smartphones e tablets de

exames ultrassonograficos realizados em sala de atendimento
exclusivo de urgéncias e avaliar a qualidade dessas imagens para
o estabelecimento de hipdtese diagnéstica e orientagio para

meédicos em formacio.

MATERIAL E METODOS

Estudo prospectivo, longitudinal, de imagens de 60 exames
ultrassonograficos de pacientes atendidos no Setor de Urgéncia
do Ncleo de Aperfeicoamento e Formag¢io em Diagnostico por
Imagem do Instituto de Diagndstico por Imagem de Ribeirio
Preto - Sao Paulo, Brasil, no periodo compreendido entre Janeiro
de 2014 e Maio de 2014.

Foram incluidos no estudo todos os pacientes maiores de 18
anos, que aceitaram participar do estudo e que leram e assinaram
oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos
os pacientes com idade inferior a 18 anos, que se recusaram a
participar da pesquisa ou a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Os exames foram realizados em sua rotina normal, de acordo
com os protocolos ultrassonograficos ja estabelecidos pela Sociedade
Brasileira de Ultrassonografia (SBUS) e as imagens foram transmitidas
para um sistema de telefonia mével na mesma cidade, onde um ultras-
sonografista experiente salvava as imagens, analisava os casos e transmitia
orientacdes aos ultrassonografistas em formacio, quando necessario.

Na transmissdo em tempo real foi utilizada a plataforma Bri-
ckcom OB-500Af®, com resolugdo maxima de cinco megapixels,
acoplada ao codificador de video Brickcom WVS-01Ap®. Este
codificador recebe o sinal do equipamento de ultrassonografia
para converté-lo no formato otimizado para transmissdo de ca-
meras Brickcom®, permitindo acompanhamento de resultados

a distancia em tempo real.

RESULTADOS

Em todos os casos foi possivel a transmissio completa dos
exames, 0 que permitiu a avaliacio pelo ultrassonografia expe-
riente a distancia.

As imagens recebidas em smartphones e tablets tiveram qua-
lidade suficiente para interpretacio e formulacio de hipdtese

diagnostica, como esta exemplificado na Figura 1.

DISCUSSAO

Desde a primeira gera¢io de estudos pioneiros em Teleul-
trassonografia, as redes de telecomunicagdes tem se expandido
dramaticamente em largura de banda, penetrancia global e tecno-
logia mével. Essa expansio tem resultado na reducio dos custos

e necessidades logisticas.'
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Figura 1: Exemplos de imagens recebidas nos Smartphones e Tablets

TRLERCRERETIE BEARIL

Pélipo endometrial

Figura 02. llustracdo do esquema de
transmissao para Smartphones e Tablets.

Estudo recente demonstrou a viabilidade da Teleultrassono-
grafia em todo o mundo, com a utilizacio da tecnologia VOIP
pela internet. Para os pesquisadores, o uso da internet torna
potencialmente disponivel a Teleultrassonografia em qualquer
localiza¢io remota ou carente em que um smarthphone ou
iphone tenha conectividade.''""?

Utilizando esta tecnologia por meio de um servigo de acesso
gratuito a internet, McBeth e colaboradores demonstraram a via-
bilidade de aplicabilidade daTeleultrassonografia com a utiliza¢io
de um smartphone. *-'*

Nossos resultados estio em concordancia com os obtidos por
Paulus e Thompson (2012) em estudo semelhante que utilizaram
utilizamos uma plataforma de baixo custo conectada a um apa-
relho de ultrassonografia e internet banda larga 3 G ou wireless.

Neste estudo utilizamos a plataforma Brickcom OB-500Af®
acoplada ao codificador de video Brickcom WVS-01Ap® que
recebe o sinal do equipamento de ultrassonografia e o transmite
por cameras Brickcom®, permitindo acompanhamento de re-
sultados a distincia em tempo real. O grande diferencial dessa
tecnologia é a capacidade de seu software interno de comprimir
drasticamente o sinal de video e em um tempo minimo (atraso
meédio menor que 1 segundo), o que ¢é vital na transmissdo e
interacdo ao vivo em longas distancias, via Internet. Ao contrario
de sistemas de video comuns utilizados no mercado, a WVS-
-01Ap® leva em consideragio a velocidade limitada da Internet
em geral, buscando transmitir com qualidade suficiente para se
obter diagnésticos médicos precisos.

Os resultados obtidos mostram que podemos potencial-
mente transmitir um exame de ultrassom para qualquer lugar

do mundo, com pouca perda de resolu¢io e atraso de apenas

Endometrio normal. Padrao secretor

Avaliacdo dos ovarios normais

alguns segundos, com finalidade de obter uma segunda opiniio
ou com propdsitos educacionais.

Essas questdes tem justificado iniciativas que utilizam a tele-
fonia moével para permitir o treinamento de médicos de regides
carentes e remotas com a finalidade de atendimento efetivo as
necessidades dos pacientes. Esse treinamento, aliado as ferramentas
de telecomunicacio e protocolos especificos constituem os requi-
sitos necessarios para tornar a Teleultrassonografia um instrumento

diagnostico de maior acuraria.

CONCLUSAO

A Teleultrassonografia & Teleecografia com transmissio
local em tempo real para telefonia moével smartphones e
tablets (Ipad e Iphone) utilizando uma plataforma de baixo
custo e internet banda 3G e WI-FI, é uma ferramenta viavel
para transmissio, possibilitando a analise dos casos com fins
diagnostico, bem como a orientacio de médicos em formacio

num setor de urgéncia.
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