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mÉtodos de avaliaÇÃo da vitalidade fetal

FETAL VITALITY ASSESSMENT METHODS
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ResUmo 
Tem-se observado incremento nas taxas de mortalidade perinatal, especialmente em países de baixa e média renda. Estima-se que 
as principais causas de morte neonatal são o parto pré-termo, infecções severas e asfixia. Informações sobre as condições fetais 
durante a gestação e o parto são importantes para reduzir as taxas de mortalidade neonatal. Vários métodos têm sido utilizados 
para monitorizar fetos durante a gestação. Dentre eles, pode-se citar, a contagem de movimentos fetais, a cardiotocografia, 
o estímulo vibroacústico fetal, o perfil biofísico fetal, a oximetria de pulso, o eletrocardiograma fetal e a dopplervelocimetria. É 
importante o conhecimento de cada método para que haja indicação adequada durante a avaliação da vitalidade fetal. Neste 
contexto, realizamos este trabalho baseado em revisões sistemáticas.

PalavRas-cHaves: mortalidade neonatal, hipóxia fetal, diagnóstico pré-natal.

aBstRact 
An increase in perinatal mortality rates has been observed, especially in low- and medium-income countries. The main causes of 
neonatal death are preterm birth, severe infections and asphyxia. Data regarding fetal conditions during pregnancy and delivery 
are important to reduce neonatal mortality rates. Various methods have been used for fetal monitoring during pregnancy, includ-
ing determination of the number of fetal movements, cardiotocography, fetal vibroacoustic stimulation, fetal biophysical profile, 
pulse oximetry, fetal electrocardiogram, and Doppler velocimetry. Knowledge about each method is important for adequate indi-
cation during the assessment of fetal vitality. Within this context, the present study was performed based on systematic reviews.

KeyWoRds: neonatal mortality, fetal hypoxia, prenatal diagnosis.

aRtigo de RevisÃo

intRodUÇÃo
a mortalidade neonatal varia entre 4 a 33 por 1.000 nascimen-

tos, sendo mais frequente em países pobres e em desenvolvimento 
do que em países ricos. considerando o total de mortes neonatais, 
apenas 1% ocorre em países ricos, enquanto que 99% ocorrem 
em países pobres e em desenvolvimento1.

no brasil, considerando dados do instituto brasileiro de 
geografia e Estatística (ibgE), de 1997 a 2004, a incidência de 
mortalidade neonatal varia de 11,4 a 15,6 por 1.000 nascidos vi-
vos, com taxas maiores em estados pobres, e menores em estados 
ricos2. sabe-se que 36% são decorrentes de infecções, 28% de 
parto pré-termo, 23% de asfixia, 7% de tétano e 3% de diarreia1.

Os adequados cuidados antenatais estão relacionados a menores 
taxas de mortes neonatais. o objetivo desses são os de assegurar ao 
binômio materno-fetal a chance de parto saudável para o recém-
nascido, sem prejuízos para a saúde da mãe3.

Para se avaliar a viabilidade fetal, várias ferramentas são utilizadas. 
um teste ideal para a avaliação do feto é aquele que evite o óbito 
fetal intra-útero ou lesões irreversíveis decorrentes da asfixia3. dentre 
os principais métodos de avaliação da vitalidade fetal pode-se citar 

a contagem dos movimentos fetais, a medida da altura do fundo 
uterino, a cardiotocografia anteparto, o estímulo vibroacústico fetal, 
o estímulo manual fetal, a avaliação intermitente e contínua dos 
batimentos cardíacos fetais, a oximetria de pulso, o eletrocardiograma 
fetal, o perfil biofísico fetal e a dopplervelocimetria.

o objetivo desta revisão é relatar os métodos de monitoriza-
ção da vitalidade fetal, baseado nas evidências científicas atuais e 
relacionando-os entre si.

contagem dos movimentos fetais
Em fetos saudáveis os movimentos fetais (mf) podem variar de 

4 a 100 por hora. Primigestas sentem mf pela primeira vez com 
18 a 20 semanas e multíparas com 16 a 20 semanas. os mf são 
máximos entre 28 e 34 semanas, sendo que, no termo, a gestante 
só reconhece 40% dos mf4.

a contagem dos movimentos fetais como método de avaliação 
da vitalidade fetal tem vantagens por ser método sem custos, realizada 
pela própria gestante com orientação médica. Pode ser realizada em 
ambiente tranquilo, sem necessidade de deslocamento para serviços de 
saúde, sendo o único exame realizado sem auxílio de equipamentos4.
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como desvantagens, a contagem dos mf pode gerar ansiedade 
na gestante, maior número de cardiotocografias e intervenções 
médicas. além disso, os mf podem não ser percebidos pela ges-
tante. mesmo sabendo-se que os mf podem não ser percebidos 
pela gestante, a referência de ausência dos mesmos deve sempre 
ser seguida de indicação para realização de outro método de aval-
iação da vitalidade fetal4. a diminuição dos mf deve ser seguida 
da avaliação pela cardiotocografia anteparto6.

são causas de diminuição dos movimentos fetais, o compro-
metimento fetal, a diminuição do líquido amniótico, o uso de 
drogas e o estado de sono fetal5.

os principais métodos de contagem de mf são os de sadovsky 
e cardiff. no primeiro, orienta-se a contagem dos mf três vezes 
ao dia depois das refeições. caso o número de mf seja abaixo de 
quatro por hora, deve-se repetir na próxima hora. no método de 
cardiff, orienta-se para a gestante que seja realizada a contagem de 
10 mf durante um período de 12 horas. são considerados fetos 
acometidos, quando a gestante relata menos de 10 mf nas 12 horas.

a contagem dos movimentos fetais deve ser indicada em todas 
as gestantes de alto risco. o uso deste método em gestações de 
baixo risco gera ansiedade nas gestantes, acarretando na realização 
de procedimentos desnecessários3.

revisão sistemática da biblioteca cochrane, baseada em quatro 
estudos envolvendo 71.370 mulheres, não encontrou significância 
estatística entre o uso do método de sadovsky ou cardiff. Quando 
se estudou a relação entre o uso do método de cardiff e a orientação 
da contagem dos mf sem adotar nenhum método, observou-se 
que com o método de cardiff houve tendência maior de admissão 
neonatal e tendência ao uso de outro método de avaliação da vitali-
dade fetal. Entretanto, nesta mesma análise, a morte neonatal não foi 
significante4. Este estudo não permitiu concluir evidências práticas, 
tendo em vista que não foram realizadas avaliações comparando a 
contagem dos mf com a não contagem dos mf4.

medida da altURa do fUndo UteRino
utilizada para avaliar o crescimento fetal, por meio das medidas 

do fundo uterino ao bordo superior da sínfese púbica. revisão 
sistemática da cochrane relata pouca contribuição desse método 
para a avaliação da vitalidade fetal. É importante para a indicação 
de follow-up pela ultrassonografia7.

caRdiotocogRafia
a cardiotocografia é método de avaliação da vitalidade fetal 

que estuda simultaneamente a frequência cardíaca do feto, os 
movimentos fetais e as contrações uterinas, no intuito de investigar 
a hipóxia fetal. Há dois tipos de cardiotocografia, a anteparto e 
a intraparto. a cardiotocografia possui boa sensibilidade, pouca 
especificidade, valor preditivo positivo baixo, valor preditivo 
negativo alto e falso positivo alto8.

caRdiotocogRafia antePaRto
Em 1990, devoe et al.8 descreviam que a cardiotocografia 

(ctg) aparecia como método excelente para predizer a saúde 
dos fetos. relataram que o teste é muito bom para predizer quais 

os fetos que não necessitam de intervenções obstétricas precoces, 
entretanto apresenta resultados falsos positivos de 40% a 50%.

revisão sistemática da cochrane, em quatro estudos envol-
vendo 1.588 gestantes, teve como objetivo avaliar o efeito da ctg 
anteparto na morbidade e mortalidade perinatal como também na 
morbidade materna9. observou-se que a cardiotocografia ante-
parto não teve nenhum efeito nas medidas de morbidade perinatal 
ou taxas de neomortos. a interrupção da gestação por indução 
do parto ou cesárea não diferiu nos grupos com e sem ctg. 
Entretanto, foi observado redução da admissão e permanência 
hospitalar, quando as gestantes foram monitorizadas pela cardioto-
cografia anteparto9. Esta revisão concluiu que a cardiotocografia 
anteparto não tem efeito significante nos resultados perinatais 
de morbidade e mortalidade, como também aumento de cesárea 
eletiva ou indução do parto. Entretanto, a ctg anteparto tem a 
principal função de reduzir as intervenções neonatais9.

estÍmUlo viBRoacÚstico fetal
Em 1947, bernard & sontag10 já relatavam que batimentos 

cardíacos fetais aceleram depois de estímulo acústico.
Períodos de sono fetal podem ocasionar falsos testes não 

reativos na cardiotocografia. neste particular, o estímulo vibro-
acústico fetal (EVa) teria importância para ser utilizado em fetos 
não reativos durante a cardiotocografia, melhorando a eficácia 
deste método11,12.

revisão sistemática da cochrane de nove trials envolvendo 
4.838 gestantes teve como objetivo avaliar o mérito ou efeito 
adverso do uso da estimulação vibroacústica em conjunto com os 
testes de avaliação do bem estar fetal13. o EVa reduziu a incidência 
e o tempo de ctg não reativa, quando se comparou com os casos 
nos quais não se utilizou nenhum estímulo fetal. observou-se maior 
incidência de movimentos fetais quando o EVa foi utilizado com 
os testes de avaliação da frequência cardíaca fetal (fcf). Portanto, 
baseado em evidências científicas, o EVa reduz a incidência e tempo 
ctg não reativa, podendo ser útil na avaliação do bem estar fetal13.

estÍmUlo manUal fetal
consiste em se estimular manualmente o feto durante a real-

ização de ctg anteparto.
revisão sistemática da cochrane, envolvendo 1.100 gestantes 

em três trials, concluiu que não há diferenças significantes na in-
cidência e no tempo de ctg não reativa com o uso do estímulo 
manual fetal (Emf). Portanto, ao contrário do EVa, o Emf não 
reduz a incidência de ctg anteparto14.

avaliaÇÃo inteRmitente dos 
Batimentos caRdÍacos fetais
a avaliação acurada da vitalidade fetal intraparto está relacio-

nada à redução dos índices de mortalidade neonatal15. Portanto, a 
avaliação intermitente dos batimentos cardíacos fetais é método 
utilizado no acompanhamento das gestantes em trabalho de parto, 
tendo se utilizado o estetoscópio de Pinard e, mais recentemente, 
o sonar doppler ou a cardiotocografia intraparto.

a monitorização fetal intraparto pelo estetoscópio de Pinard 
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ou sonar doppler tem a vantagem de permitir a mobilização da 
gestante. Quando utilizada deve-se auscultar o feto pelo menos 
a cada 15 minutos no primeiro estágio do trabalho de parto e a 
cada 5 minutos no segundo estágio. a cardiotocografia intraparto 
limita a deambulação da paciente, entretanto, obtêm-se o registro 
contínuo da frequência cardíaca16.

revisão sistemática da cochrane em 12 trials, envolvendo 
37.000 gestantes, teve como objetivo avaliar a efetividade da 
cardiotocografia intra-parto na avaliação da vitalidade fetal. Esta 
revisão descreveu resultados maternos e perinatais com o uso da 
ctg contínua ou ausculta fetal intermitente15.

observou-se que gestantes nas quais se utilizou ctg con-
tínua foram submetidas a maior número de cesarianas devido 
fcf anormal e/ou acidose do que no grupo que se utilizou 
ausculta fetal intermitente15. não houve diferença significante 
na mortalidade perinatal e paralisia cerebral entre os dois grupos. 
Entretanto, o grupo que se utilizou ctg intraparto esteve as-
sociado com redução de convulsão neonatal15. não se observou 
nenhuma evidência de outro benefício ou dano para os neonatos 
em relação ao índice de apgar, avaliação do equilíbrio ácido-base, 
admissão em centro de tratamento intensivo (cti) neonatal ou 
encefalopatia por hipóxia isquêmica, quando se utilizou a ausculta 
fetal intermitente ou continua durante o trabalho de parto15.

Portanto, baseado em evidências científicas, a ctg intraparto 
está associada à redução de convulsão neonatal, mas não há dife-
rença significante na incidência de paralisia cerebral e mortali-
dade neonatal quando se utiliza a ausculta fetal intermitente ou 
a cardiotocografia durante o trabalho de parto15.

oximetRia fetal de PUlso
a oximetria fetal de pulso (ofP) foi incluída na avaliação da 

vitalidade fetal, para ser realizada quando a análise da fcf intra-
parto não era capaz de identificar fetos comprometidos, indicando 
o momento da intervenção obstétrica. tem a vantagem de medir a 
saturação do oxigênio, avaliando a oxigenação fetal e o dano tecidual 
nos casos de hipóxia. Entretanto, tem a desvantagem de ser método 
invasivo, utilizado durante o trabalho de parto com bolsa rota17.

revisão sistemática da cochrane em cinco trials, envolvendo 
7.424 gestantes, teve como objetivo comparar o efeito e a segu-
rança da oximetria fetal de pulso intraparto com métodos tradi-
cionais de vigilância durante o parto. observou-se que a adição 
de ofP não reduziu o índice de cesarianas e não houve nenhuma 
adição na saúde materno-fetal. neste particular, é necessário 
melhor método para avaliar a vitalidade fetal durante o parto17.

eletRocaRdiogRama fetal
a hipóxia durante o parto pode alterar o eletrocardiograma 

fetal (Ecg), notavelmente, alterações nos intervalos Pr e rr e 
elevação ou depressão do segmento st. como a ofP, este método 
tem a desvantagem de ser invasivo, porque é utilizado durante o 
trabalho de parto com bolsa rota18.

revisão sistemática da cochrane em três trials, envolvendo 
8.872 gestantes, teve como objetivo comparar o efeito do Ecg 
fetal durante o trabalho de parto como método alternativo à 

monitorização cardíaca fetal. Entre a ctg intraparto e o Ecg, 
foi observado, com este último, melhor oxigenação fetal ao nas-
cimento e menor índices de cesarianas18.

PeRfil BiofÍsico fetal
o perfil biofísico fetal (Pbf) é método que avalia os movi-

mentos fetais, tônus fetal, movimentos respiratórios, quantidade 
de líquido amniótico e monitorização eletrônica da fcf19.

revisão sistemática da cochrane em quatro trials, envolvendo 
2.839 gestantes, teve como objetivo comparar o Pbf com a ctg 
anteparto, em relação aos resultados gestacionais. Esta revisão con-
cluiu que quando comparado com a ctg anteparto, o Pbf não 
melhorou os resultados gestacionais. Portanto, até a presente data, 
baseado em trials, não há evidências da contribuição do Pbf como 
teste de avaliação do bem estar fetal nas gestações de alto risco20.

doPPleRvelocimetRia fetal
a dopplervelocimetria é método propedêutico capaz de 

identificar as mudanças na hemodinâmica fetal, observadas em 
diversas complicações associadas à gestação, tais como restrição 
de crescimento intra-uterino, hipertensão induzida pela gravidez, 
gêmeos discordantes e malformações fetais21.

Por meio da dopplervelocimetria fetal é possível observar 
modificações hemodinâmicas nas artérias cerebrais médias e 
umbilicais, como também na aorta fetal. Estas modificações estão 
relacionadas com os estados hipóxicos fetais22. a dopplerveloci-
metria não tem sido utilizada como rotina nas gestações de baixo 
risco, mas tem sido amplamente empregado na avaliação materno-
fetal nas gestações de alto risco, contribuindo com a redução da 
mortalidade perinatal23.

revisão sistemática da cochrane em onze trials, envolvendo 
7.000 gestantes, teve como objetivo avaliar o efeito do doppler nas 
gestações de alto risco considerando os cuidados obstétricos24. a 
utilização da dopplervelocimetria reduziu a mortalidade perinatal 
em 29%. Houve menor incidência de indução do parto e menos 
admissões em hospitais. Portanto, o uso da dopplervelocimetria nas 
gestações de alto risco melhora os resultados obstétricos. Este mé-
todo aparece como promissor na redução da mortalidade perinatal.

consideRaÇões finais
a avaliação da vitalidade fetal é de grande importância para a 

saúde materno-fetal. Por meio de métodos propedêuticos, é pos-
sível identificar fetos acometidos, indicando-se o período ideal 
para interrupção da gestação. Para a redução da mortalidade peri-
natal, é necessário que seja realizada a escolha correta do método 
propedêutico, antes que o feto seja acometido de modificações 
hemodinâmicas decorrentes da hipóxia fetal.
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