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RESUMEN

INTRODUCCION: La formacién de médicos ecografistas es un campo especializado de la medicina que implica el uso de ecografia para el
diagnéstico y seguimiento de enfermedades en varias partes del cuerpo. La preparacién en esta drea requiere capacitacion especializada después
de completar la carrera de medicina, generalmente con especializacion en radiologia, ginecologia, obstetricia u otras dreas relacionadas. Esto
permite a los médicos adquirir el conocimiento necesario para realizar e interpretar exdmenes ecogrdficos en sus dreas especificas. La ecografia
en Brasil comenzé en la década de 1970 y ha evolucionado significativamente, yendo mds alld de la identificacion de la anatomia para incluir el
estudio de la fisiologia cardiovascular a través de la dopplervelocimetria.

OBJETIVO: Este estudio tuvo como objetivo comprender la labor de los médicos ecografistas en Brasil y proponer un modelo de formacion para
ecogrdfistas generales y especializados en dreas médicas.

METODOS: En 2017, la EURP/FATESA llevé a cabo una investigacion para estimar el nimero de médicos ecografistas en el mercado brasilefio,
que en ese momento era de aproximadamente 79,000. Se validaron las respuestas de 864 médicos ecografistas a través de un cuestionario que
abordaba temas como la region de trabajo, las razones para elegir la ecografia, el tiempo de experiencia, la posesion de titulos de especializacion
y la percepcion sobre la necesidad de formacién adicional en ecografia.

RESULTADOS: Los resultados de la investigacién mostraron que la regién Sudeste tenia la mayoria de los médicos ecografistas, seguida de las
regiones Sur, Nordeste, Centro-Oeste y Norte. La eleccion de la profesion estaba relacionada tanto con la aptitud y la preferencia como con las
oportunidades de trabajo y el estilo de vida. Sin embargo, la mayoria de los médicos no tenian titulos de especializacién en ecografia. La mayoria
de los encuestados tenian menos de seis afos de experiencia en ecografia, lo que resalta la naturaleza relativamente nueva de esta drea en la
medicina. Ademds, mds de la mitad de los médicos creian que se necesitaba una especializacion adicional para trabajar en subdreas de ecografia,
y la mayoria consideraba que la formacién deberia durar al menos dos afios.

DISCUSION: Los resultados revelaron que las regiones con una mayor densidad médica y recursos econémicos y tecnoldgicos tenian mds médicos
ecogrdfistas. La falta de titulos de especializacion y una formacién adecuada fue un hallazgo preocupante, teniendo en cuenta la importancia de
la ecografia en la prdactica médica. La investigacion resaltd la necesidad de estandarizar la formacién de los médicos en ecografia.

CONCLUSION: Los autores creen que la formacién de un ecografista general deberia involucrar dos afios de entrenamiento con un programa
establecido que permita al médico trabajar en entornos ambulatorios y hospitalarios, y luego someterse a un examen de evaluacion. Ademds,
los médicos ecografistas con mds de cuatro arios de experiencia podrian ser autorizados a realizar el examen de calificacion en ecografia general,
siempre que sean presentados por miembros capacitados. Para trabajar en dreas de especializacion, el profesional deberia obtener un titulo
de reconocimiento en la especialidad, completar un posgrado en el drea y ser presentado por un médico capacitado en ecografia. Este estudio
destaca la importancia de una formacién adecuada para los médicos ecografistas para garantizar la calidad de la atencién médica.
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INTRODUCCION

La formacion de médicos ecografistas es un campo espe-
cializado de la medicina que implica el uso de la ecografia
para el diagnostico y seguimiento de enfermedades en varias
partes del cuerpo.

La formacion en este campo requiere un programa de
capacitacion especializada después de completar la carre-

ra de medicina. Por lo general, los médicos interesados en
convertirse en ecografistas buscan una especializacion en
radiologia, ginecologia y obstetricia, u otras areas relaciona-
das como medicina fetal, medicina interna o cardiologia, o
pueden buscar cursos de especializacion. Este entrenamien-
to adicional les permite adquirir el conocimiento necesario
para realizar e interpretar examenes ecograficos en sus res-
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pectivas areas de actuacion'?.

La practica de la ecografia en Brasil comenzo en la dé-
cada de 1970, y a lo largo de este periodo, hemos sido tes-
tigos de avances tecnologicos significativos. Estos avances
han permitido que la ecografia vaya mas alla de la simple
identificacion de la anatomia de los 6rganos. Con la incor-
poracion de la doppler-velocimetria, se ha vuelto posible
estudiar la fisiologia cardiovascular y comprender sus me-
canismos patoldgicos.

Durante el examen ecografico, el paciente esta presente
y es crucial que el médico ecografista realice preguntas clini-
cas relevantes para comprender el motivo del examen. Esto
demuestra claramente que la ecografia se basa en tres pilares
esenciales: anatomia, fisiologia y aspectos clinicos. Estos ele-
mentos desempenan un papel fundamental en la practica de
la medicina en salud publica.

Después de la anamnesis, el médico realiza el examen
fisico del paciente utilizando las imagenes generadas por la
ecografia de las estructuras involucradas. Este proceso parte
de una queja principal del paciente para comprender la en-
fermedad actual y reconstruir su historia clinica. El resultado
es un informe ecografico completo.

La formacion de médicos ecografistas es continua e im-
plica una actualizacion constante de conocimientos y habili-
dades debido a los avances tecnologicos y la evolucion de las
practicas médicas. La participacion en conferencias, talleres
y cursos de educacion médica continua es fundamental para
que los ultrasonografistas se mantengan actualizados y mejo-
ren sus habilidades 3”.

Los médicos ecografistas desempenan un papel impor-
tante en la medicina moderna, ya que la ecografia es una
herramienta valiosa en el diagnostico temprano de enfer-
medades, orientacion de procedimientos invasivos, segui-
miento de embarazos y evaluacion de diversas condiciones
médicas. Su formacion especializada y habilidades técnicas
los capacitan para brindar atencion de calidad a los pa-
cientes, lo que contribuye a mejorar la atencion médica en
general +1°,

METODOS

Un estudio realizado por EURP/FATESA en 2017, estimo
que teniamos 79 mil ecografistas en el mercado brasilefio.

A partir de estos datos, se desarrollo un cuestionario que
fue validado por 864 ecografistas. El cuestionario constaba
de las siguientes preguntas:

(Region de trabajo? (Por qué elegiste ser ecografista?
(Cuanto tiempo llevas realizando ecografias? (Tienes titu-
los de especialistas? (Cual es tu formacion en ecografia?
(Crees que para trabajar en una subarea de ultrasono-
grafia es necesaria una especializacion adicional? (Cuanto
tiempo crees que lleva formar a un profesional médico
en ecografia?

El objetivo de las respuestas a este cuestionario fue com-
prender como trabajan los ecografistas y hacer una propues-
ta sobre como formar a un ecografista general dentro de
areas médicas especializadas.
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RESULTADOS

Los resultados de la encuesta realizada por EURP sobre
la profesion de ecografista revelan informacion valiosa sobre
las regiones de trabajo, los motivos de eleccion de esta ca-
rrera, la posesion de titulos de especialista, la experiencia en
el area y la formacion en ultrasonografia.

La Tabla 1 muestra la distribucion de las regiones de tra-
bajo de los ecografistas entrevistados.

Region brasileia %
Sur 45%
Sureste 20%
Noreste 16%
Medio Oeste 10%
Norte 0%

Tabla 1: Region de trabajo de los ecografistas.

La Tabla 2 presenta las razones por las que los entrevista-
dos eligieron la profesion de ecografista.

Razones %

Aptitud/preferencia 45%

Buenas oportunidades laborales ~ 21%

Estilo de vida 16%
Otros (mejora profesional) 15%
Ninguna respuesta 3%

Tabla 2: Razones para elegir la profesion de ecografista

La tabla 3 ilustra un analisis de la posesion de titulos de
especialista en ecografia.

Specialist title %
Does not have 69%
FEBRASGO 14%
CBR 12%
No response 3%

Tabla 3: ;Cuenta con alguno de los titulos de especialista en su area de
especializacion?
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El grafico 1 muestra cuanto tiempo lleva el ecografista
realizando examenes ecograficos.
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Gréfico 1: ;Cuanto tiempo llevas haciendo ecografias?
La tabla 4 muestra una respuesta sobre la necesidad de

especializaciones adicionales para ajustarse a las subareas de
la ecografia.

Necesidad de especializacion %
Si 51%
No 45%
Ninguna respuesta 4%

Tabla 4: ;Trabajar en una subarea ecografica requiere especializacion
adicional?

El grafico 2 muestra el tiempo que se considera necesario
para formar a un profesional en ecografia.
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Grafico 2: Tempo que acredita ser necesario para la formacién de un
ecografista.

La tabla 5 muestra informacion sobre la formacion de
profesionales en ecografia.

Entrenamiento profesional e
Curso de Perfeccionamiento (180 a 360 horas) 1%
Curso de Ampliacion (<180 horas) 21%

Curso de Formacidén (Residencia Médica, 2800 horas/afio durante dos afos) | %4
Curso de Posgrado LATU SENSU (>360 horas) 15%

Ninguna respuesta o

Tabla 5: ;Cual es su experiencia en ecografia?

DISCUSION
Distribucion de médicos ecografistas en Brasil.

Al evaluar la distribucion de ecografistas por region en
Brasil, se observa que el 45% de ellos estan en la region Su-
deste, que alberga la mayor parte de la poblacion brasilefia,
estimada actualmente en alrededor del 52-53%. Le sigue la
region Sur, con el 17% de médicos, proporcion equivalente
a la poblacion. La region Nordeste, que representa el 18%
de la poblacion brasilenia, sigue en tercer lugar. Finalmente,
las regiones Centro-Oeste y Norte, que corresponden apro-
ximadamente al 10% de la poblacion, tienen una menor pre-
sencia de ecografistas.

Es evidente que las regiones con mayor densidad médi-
ca, poder econémico y avances tecnologicos cuentan con
un namero significativamente mayor de ecografistas. Ade-
mas, la region Sudeste, que concentra los mayores centros
de ensenanza, investigacion, mercado laboral e inversiones
tecnologicas, tiene la mayor proporcion de médicos espe-
cialistas en ecografia por cada 100 mil habitantes. Estados
como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul y Santa
Catarina tienen una relacion entre 6,6 y 13,9 médicos por
cada 100 mil habitantes, mientras que las regiones Norte y
Nordeste tienen una relacion entre 1,3 y 3,7. Lo anterior
refuerza la correlacion entre la concentracion de ecografistas
y la densidad médica, destacando que las zonas con mas
médicos por poblacion también cuentan con mayor nimero
de ecografistas (Tabla 1).

Motivacion para elegir la profesion de ecografista.

Al preguntar a los encuestados por qué eligieron la eco-
grafia como profesion, el 45% indicé que se debia a su apti-
tud y preferencia personal, mientras que el 37% menciono
atraccion por las oportunidades laborales y el estilo de vida
asociados con esta carrera. Esta preferencia por la ecografia
basada en el fitness se puede atribuir a la mayor demanda de
examenes de diagnostico rapidos, que contribuyen significati-
vamente a mejorar la atencion y el seguimiento del paciente.

Por otro lado, el énfasis en las buenas oportunidades la-
borales resalta la importancia de promover la formacion de
mas ecografistas, reconociendo la creciente demanda de es-
tos profesionales en el sector salud (Tabla 2).

Licenciatura en el area de ecografia.
El analisis de la posesion de titulos de ecografistas reveld
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una importante preocupacion, ya que aproximadamente el
70% de los profesionales no cuentan con ningun titulo que
los acredite como médicos ecografistas. Esto es relevante
porque los médicos pueden actuar en diferentes areas de
la medicina, destacando la importancia de mejorar la cali-
ficacion de estos profesionales. Mejorar las calificaciones es
esencial para obtener resultados de pruebas mas precisos,
lo que, a su vez, impacta directamente en la calidad de la
atencion médica. Esta situacion pone de relieve la necesidad
de establecer pautas y estandares para la formacion de los
médicos en ecografia (Tabla 3).

Experiencia en el area de la ecografia.

Analizando el grafico 1, podemos observar que la impor-
tante mayoria de los médicos que participaron en la inves-
tigacion, equivalente al 66%, tienen menos de seis anos de
experiencia en el area de la ecografia. Estos datos reflejan la
insercion relativamente reciente de la ecografia en el escena-
rio de la semiologia médica.

La creciente adhesion de los profesionales a la ecografia
en los ultimos anos sugiere un creciente interés por esta téc-
nica de diagnostico por imagen. Esto puede atribuirse a su
papel esencial en la medicina contemporanea, al proporcio-
nar diagnosticos rapidos y no invasivos, asi como un segui-
miento detallado del paciente.

Esta tendencia también resalta la importancia de la mejora y
capacitacion constante de los médicos en el area de la ecografia,
asegurando asi la prestacion de servicios de calidad y contribu-
yendo al avance de la medicina diagnostica (Grafico 1).

Necesidad de especializacion.

La Tabla 4 presenta datos reveladores sobre la necesidad
de especializaciones adicionales para trabajar en subareas de
la ecografia. Segun las respuestas de los participantes de la
encuesta, el 51% afirmo que si es necesario buscar una es-
pecializacion adicional, mientras que el 45% afirmé que no
es necesario. Un pequeno grupo, correspondiente al 4%, no
dio respuesta.

Estos resultados indican que la mitad de los profesionales
entrevistados se dedican a areas de actividad especificas, ade-
mas de la ecografia. Esto resalta la relevancia de la ecografia
en la practica clinica y diagnostica en diversas especialidades
médicas. A medida que avanza la tecnologia ecografica, se
vuelve esencial comprender las especializaciones dentro de
areas especificas de la medicina.

Sin lugar a dudas, el papel de la ecografia en la medicina
contemporanea es fundamental, permitiendo diagnosticos
precisos y no invasivos en diversas especialidades. Por lo tan-
to, la busqueda de especializaciones adicionales en este cam-
po demuestra el compromiso de los médicos por ofrecer
una atencion de calidad y mantenerse al dia con los avances
tecnologicos para atender mejor a los pacientes (Tabla 4).

Tiempo necesario para la formacion profesional
en ecografia.
El analisis de la investigacion revela informacion valiosa

sobre el tiempo que se considera necesario para formar a un
profesional en ecografia. Segun las respuestas de los partici-
pantes, el 31% cree que un ano de formacion es suficiente,
mientras que una gran mayoria, que representa el 55%, cree
que son necesarios al menos dos anos de formacion. Ade-
mas, el 22% de los encuestados menciono que la formacion
ideal requiere tres o mas anos. Un grupo mas pequeno, equi-
valente al 4%, opto por no responder a esta pregunta.

Estos datos ponen de relieve la complejidad y alcance del
campo de la ecografia, asi como la importancia del tiempo
dedicado a la formacion de profesionales. La mayoria coin-
cide en que un periodo de al menos dos anos es fundamen-
tal para adquirir los conocimientos y habilidades necesarios
para actuar de manera competente en este ambito.

Esta percepcion refuerza la idea de que la ecografia es
una disciplina médica que exige un amplio conjunto de
conocimientos y practicas especificas. La busqueda de una
mejora continua y una formacion mas solida en este campo
contribuye a asegurar la calidad de los servicios prestados y
el avance de la medicina diagnostica (Grafico 2).

La Tabla 5 presenta informacion crucial sobre la forma-
cion de los profesionales de la ecografia. Las respuestas de
los participantes revelan que:

* El 39% completo cursos de formacion avanzada, con
una duracion de 180 a 360 horas.

* El 21% realizo cursos de extension, con una duracion
inferior a 180 horas.

* El 16% realizo cursos de formacion, que incluyen resi-
dencia médica con una carga horaria de 2.800 horas anuales
durante dos anos.

* El 15% obtuvo formacion en carreras de pregrado
LATU SENSU, con duracion de 360 horas o mas.

* E1 9% opt6 por no responder la pregunta.

Estos datos generan importantes preocupaciones, ya
que el 60% de los profesionales reportaron tener menos
de 360 horas de formacion en ecografia, mientras que el
grafico 2 anterior indica que la formacion ideal requiere al
menos dos anos. Por lo tanto, la mayoria de los entrevis-
tados no parecen tener el tiempo de formacion adecuado
para dominar esta area.

Esta situacion plantea importantes interrogantes sobre
la cualificacion de los profesionales ecografistas y pone de
relieve la necesidad de establecer estandares de formacion
y certificacion mas estrictos para garantizar la calidad de los
servicios prestados a los pacientes. La busqueda de una for-
macion mas solida e integral es fundamental para mejorar la
practica de la ecografia y promover los avances en la medi-
cina diagnostica (tabla 5).

La busqueda de cursos de especializacion (Postgrado lato
sensu) es una tendencia que se observa entre los profesiona-
les de la ecografia, no s6lo como una forma de mejorar sus
conocimientos en esta area, sino también como medio para
establecer una solida identidad profesional. Esta basqueda
de especializacion juega un papel fundamental en la defensa
de la profesion de ecografista.

Desde hace mas de tres décadas participamos activamen-
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te en la formacion de profesionales de la ecografia. Durante
este periodo, mas de un tercio de los ecografistas que traba-
jan en Brasil, estimados en 90 mil médicos, recibieron nues-
tra formacion. Desde el ano 2003 ofrecemos programas de
especializacion en ecografia (postgrado lato sensu), lo que
significa que alrededor de 18 mil médicos han realizado es-
tas especializaciones en nuestra institucion.

Ademas, desde 2010, promovemos el Curso de Perfeccio-
namiento, reconocido por el CBR (Colegio Brasileno de Ra-
diologia). Actualmente ofrecemos 15 vacantes al afio, durante
dos anos, por un total de 4.200 horas. Este curso se conside-
ra una formacion integral para ecografistas, ya que todos los
participantes, al finalizar los dos anos, realizan el examen de
Ecografia General que ofrece el CBR y son aprobados.

En 2022, establecimos una alianza con el Colegio Brasi-
leno de Radiologia, bajo la presidencia del Prof. Dr. Valdair
Muglia, y con el actual presidente de la SBUS (Sociedad Bra-
silefia de Ultrasonografia) Prof. Dr. Rui Gilberto Ferreira. El
objetivo de esta alianza fue unir a los ecografistas y fortalecer
el area de la ecografia.

En 2023, Brasil, que actualmente cuenta con 546 mil mé-
dicos, es decir, un promedio de 2,56 médicos por cada habi-
tante, se estima que tendra alrededor de 90 mil ecografistas y
aproximadamente 51.350 equipos de ecografia, lo que repre-
senta un promedio de 1,75 ecografistas por cada dispositivo.
Idealmente, considerando dos médicos por dispositivo, ten-
driamos una expectativa de 102.700 ecografistas en Brasil. Es
importante resaltar que la ecografia fue reconocida como area
de actividad, siendo la ultima area de actividad establecida por
el Consejo Federal de Medicina (CFM).

Con respecto a la realizacion de la ecografia en las espe-
cialidades médicas, creemos que la formacion de un médi-
co debe incluir la obtencion de un titulo de especialista en
el area especifica de su especialidad, un posgrado de espe-
cializacion lato sensu en dicha area y acreditar experiencia
minima de un ano en ecografia en esta especialidad. Estos
criterios son fundamentales para garantizar la calidad y com-
petencia de los profesionales que trabajan en este campo tan
importante de la medicina diagnostica.

CONCLUSION

La profesion del ecografista en Brasil ha pasado por va-
rias transformaciones y desafios a lo largo de los anos. El
rapido avance de la tecnologia en el area de la ecografia ha
proporcionado un aumento significativo en la demanda de
profesionales calificados para realizar examenes precisos y
contribuir al diagndstico y tratamiento de una amplia gama
de condiciones médicas.

Se observo que, actualmente, la mayoria de los médicos
que trabajan en ecografia tienen menos de seis anos de ex-
periencia en esta area, lo que refleja la relativa novedad de
esta especialidad dentro de la semiologia médica. Sin em-
bargo, la busqueda de cursos de especializacion, como el
Posgrado Lato Sensu, se ha convertido en tendencia entre
los ecografistas, no s6lo como una forma de mejorar sus
habilidades, sino también para fortalecer la identidad profe-

sional y defender la profesion.

La formacion de estos profesionales es crucial para ga-
rantizar la calidad de los examenes de Ultrasonido y la ade-
cuada atencion a los pacientes. Aunque existen diferentes ti-
pos de cursos y programas de formacion, esta claro que una
parte importante de los ecografistas tienen menos de 360
horas de formacion en el campo. Es importante resaltar que
cursos mas integrales, como la especializacion de posgrado
Lato Sensu y el Curso de Perfeccionamiento reconocido por
el CBR, juegan un papel fundamental en la formacion de
ecografistas competentes.

La alianza entre el Colegio Brasileno de Radiologia (CBR)
y la Sociedad Brasilefia de Ultrasonografia (SBUS) demues-
tra un esfuerzo conjunto para fortalecer el area de ecografia
en Brasil. La ecografia esta reconocida como un area de la
practica médica, y la busqueda de titulos de especialista en
el area especifica de especialidad, especializaciones de pos-
grado Lato Sensu y experiencia comprobada son criterios
imprescindibles para los médicos que deseen destacarse en
este campo.

La formacion de un ecografista general debe seguir un
programa de formacion de dos anos, con pautas bien defini-
das. Este programa debe preparar al ecografista para trabajar
no solo en el ambito ambulatorio, sino también hospitalario,
ofreciéndole una formacion practica integral que le permita
realizar una prueba de evaluacion, en la que pueda demos-
trar sus solidos conocimientos y habilidades clinicas.

Ademas, es importante considerar que los médicos eco-
grafistas con mas de cuatro anos de experiencia en el campo
podran estar autorizados a realizar la prueba de calificacion
general en ecografia. Para ello deberan ser presentados por
otros profesionales formados en ecografia, que acrediten su
competencia y experiencia.

Cuando se trata de que la Ecografia actie como un
area de la practica médica en una especialidad especifi-
ca, los profesionales deben cumplir requisitos adicionales.
Necesitan obtener el titulo de especialista en el area de
especialidad en cuestion, realizar un Postgrado Lato Sensu
en esa area especifica y ser presentados por médicos con
experiencia en ecografia, quienes puedan validar que el
profesional viene trabajando en el area desde hace mas
de un ano.

Estas medidas tienen como objetivo garantizar que los
ecografistas tengan la formacion y experiencia adecuadas
para brindar servicios de alta calidad, ya sea trabajando como
ecografistas generales o en areas de especialidad. Estas direc-
trices promueven la excelencia en la practica de la ecografia.

A pesar de los desafios y la necesidad de mejorar la for-
macion y cualificacion de los ecografistas, la profesion juega
un papel fundamental en la medicina diagnostica, contribu-
yendo a la deteccion temprana de enfermedades y al segui-
miento eficaz de los pacientes. Con un numero cada vez
mayor de médicos que buscan mejorar sus habilidades en
la ecografia, se espera que la calidad de los examenes y la
atencion al paciente continue mejorando, beneficiando la
salud de la poblacion en su conjunto.
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