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RESUMO

OBJETIVOS: A ultrassonografia no pais alcan¢a seu reconhecimento como especialidade médica em 2019. A atual formag¢do em
ultrassonografia é diversa e ndo certifica a seguran¢a quanto a aquisic@o da técnica. Este estudo realizou uma avalia¢do através de
questiondrio via formuldrio digital para duas turmas distintas de formagdo de uma escola de ultrassonografia, onde foram obtidas 21
respostas de pds-graduandos e 10 respostas de alunos do curso bdsico de ultrassonografia em ginecologia e obstetricia, totalizando 31
respostas. Na nova arquitetura diddtica da ultrassonografia, os objetivos do treinamento ndo devem comprometer a qualidade assistencial,
nem gerar aumento desnecessdrio do tempo de procedimento que possa interferir na realizacdo do exame, em obediéncia ao normatizado
no Cédigo de Etica Médica. Ela surge como uma ferramenta agregadora e certificadora de habilidades e competéncias dos profissionais. Esta
ferramenta educacional tem o intuito de integragéo de equipes de diferentes niveis de formagdo, promogdo de aceleracéo de processos de
decisdo clinica dos médicos utilizando a conectividade entre eles e objetiva a busca pela nobreza do método de avalia¢dgo com a qualifica¢do
profissional baseada em critérios minimos de execugdo.

PALAVRAS-CHAVE: TELEMEDICINA, TELECOGRAFIA, TELEULTRASSONOGRAFIA, TRANSMISSAO ASSINCRONICA, TRANSMISSAO EM
TEMPO REAL.

ABSTRACT

OBJECTIVES: Ultrasound in Brazil reaches its recognition as a medical specialty in 2019. The certification in ultrasonography is diverse and
does not certify the safety of the acquisition of the technique required. This study was aimed to evaluation the level of the knowledge of
teleultrasonography through a digital form questionnaire for two distinct classes of formation of an ultrasound school, where 21 answers
were obtained from postgraduate students and 10 responses from students of the basic course of ultrasonography in gynecology and
obstetrics, being a total of 31 responses. In the new didactic architecture proposed for teleultrasonography as a educational tool, the
training objectives should not compromise the quality of care nor generate unnecessary increase of the procedure time that may interfere
in the accomplishment of the examination, in obedience to the normalized in the Code of Medical Ethics. It emerges as an aggregator and
certifier of skills and competencies of professionals. This educational tool aims at integrating teams of different levels of training, promoting
acceleration of clinical decision-making processes of physicians using connectivity between them and aims to search for nobility of the
evaluation method with professional qualification based on minimum criteria of execution.

KEYWORDS: TELEMEDICINE, TELE-ULTRASOUND, TELEULTRASSONOGRAPHY, ASYNCHRONOUS TRANSMISSION, REAL-TIME TRANSMISSION.

INTRODUCAO

O projeto de Lei 9885/2018 reconhece a ultrassono-
grafia como especialidade médica apos vinte anos. A atual
formagao em ultrassonografia € diversa e ndo certifica a se-

guranca quanto a aquisicao da técnica, e consequentemente
nao garante um reconhecimento merecido e unanime pelos
profissionais da area. A ultrassonografia € um método nao
invasivo de extrema importancia na investigacao e no segui-
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mento dos pacientes, especialmente na saude da mulher !

Ha trés temas recorrentes que sao relevantes para a im-
plementacao bem sucedida de um sistema de teleultrasso-
nografia: a qualidade das imagens transmitidas, as aplicagoes
clinicas e educacionais, e os obstaculos técnicos.! No uso e
transmissao de dados deve-se atentar para a identificacao
das instituicGes prestadoras e dos profissionais envolvidos,
identificacao do paciente, registro de dados do exame con-
tidos no laudo e nas imagens, e as possiveis intervencoes
sugeridas em sua conclusdo. Ha fomento para a criacao de
protocolos que padronizam a aplicacdo nacional e interna-
cional dos exames ultrassonograficos e do estado legal do
compartilhamento virtual dessas informagoes.

A capacidade de captura de informagoes médicas de for-
ma digital e a evolugao da internet e aumento do fluxo dos
smartphones no lugar dos computadores e em especial dos
laptops, associado a aumento progressivo na velocidade da
internet tem acelerado a utilizacdo da teleultrassonografia de
forma habitual. Nas primeiras tentativas de se estabelecer a
teleultrassonografia, ainda no século XX, ela se limitou pela
capacidade de transmissao de imagens das redes de conexao
de dados.2 Para a implantagao da comunicagao a distancia
em medicina, deve haver a formacao de estilo de trabalho
em grupo, orientacao de redacao de exames, acesso a téc-
nica basica de forma presencial com abrangéncia aos erros
comuns e as discrepancias na metodologia de realizacao do
exame. Também deve haver orientacdo prévia e presencial
sobre as normativas do tipo de exame, o consentimento de
realizagao do tutor, do aluno e do paciente, a jurisdicao do
processo, a confiabilidade do médico e suas responsabilida-
des legais.

No Brasil, ha alguns centros de informes radiologicos
a distancia, com a realizacdo de ressonancia magnética e
a tomografia computadorizada. Mas na ultrassonografia, o
exame depende da execucao do médico.2 Neste caso, deve
existir um processo de auditoria do uso da teleultrassonogra-
fia, contemplando as informagoes que podem ser fornecidas
a distancia e os mecanismos de retroalimentacdo que este
sistema pode gerar com as diversas especialidades médicas.
A pratica da ecografia a distancia deve se basear em consen-
sos, mantendo a forma de protecao de dados do atendimen-
to presencial e a confidencialidade do paciente, para que
nao se transforme em uma ameaca.’

METODOLOGIA

Estudo observacional, transversal e descritivo. Foi reali-
zada avaliacao através de questiondrio via formulario digital
para duas turmas distintas de formacao de uma escola de
ultrassonografia, onde foram obtidas 21 respostas de pos-
-graduandos e 10 respostas de alunos do curso basico de
ultrassonografia em ginecologia e obstetricia, totalizando 31
respostas. O formulario continha nove perguntas objetivas
e uma pergunta subjetiva, e foi aplicado em fevereiro de
2019. A partir das respostas, os dados foram analisados e
os graficos foram gerados pela ferramenta Google Forms®.
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RESULTADOS

Dos dados analisados, 81% dos pos-graduandos afirmam
usar a teleultrassonografia, enquanto que no nivel basico ne-
nhum dos alunos fez uso. Dos alunos da pos-graduacao que
afirmaram utilizar, definiram o WhatsApp® como o disposi-
tivo mais utilizado.

A qualidade de transmissao foi apontada como fator que
dificulta sua expansao nos centros de atendimento remoto
pelo grupo de pos-graduandos (figura 1), e no nivel basico, a
maior parte dos alunos nao soube informar (figura 2).
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Figura 1. Respostas do grupo de pds-graduandos para a pergunta:
‘Quais os fatores que vocé considera que dificultam a expansao da teleul-
trassonografia nos centros de atendimento remotos?’
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Figura 2. Respostas dos alunos do nivel basico para a pergunta:
‘Quais os fatores que vocé considera que dificultam a expansao da te-

leultrassonografia nos centros de atendimento remotos?’

Em relacao a pergunta que abordava a teleultrassonogra-
fia vinculada ao treinamento médico, o grupo da pos-gra-
duacdo atribuiu com 76,2% a cultura presencial do ensino
médico (figura 3), enquanto que no nivel basico, as respostas
foram sem concentracao relevante (figura 4).
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Figura 3. Respostas do grupo de pds-graduandos para a pergun-
ta: ‘Quais os fatores que vocé considera que dificultam o uso da te-
leultrassonografia nos centros de treinamento médico?’
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Figura 4. Respostas dos alunos do nivel basico para a pergunta:
‘Quais os fatores que vocé considera que dificultam o uso da teleul-

trassonografia nos centros de treinamento médico?’

Em outra perspectiva, a maioria dos pos-graduandos
nao se considera habilitado para atuagao como instrutor
em exames de teleultrassonografia.

Em relacao a atuacdo em centros de referéncia para
producao de laudos ultrassonograficos realizados por ou-
tro profissional médico, 33,3% dos alunos da pos-gradua-
¢ao disseram sim contra 20% dos alunos do curso basico
(figura 5).
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Figura 5. Respostas os alunos da pds-graduacao e do nivel basico
para a pergunta: ‘Vocé trabalharia em centros de referéncia para pro-
ducao de laudos ultrassonograficos realizados por outro profissional

médico?’

DISCUSSAO

O modelo de ensino tem passado por transformagoes
que buscam um formato mais colaborativo, repercutindo
diretamente no ensino e forcando os educadores a se adap-
tarem a este novo processo de interlocugao entre professor
e aluno. Estas praticas provocam uma transformacao cultural
do ensino e aprendizado, e tem a intencao de aprimora-
mento da formagao com aproveitamento do tempo, sem
desperdicios. Esta € uma das abordagens feitas pelo New
Media Consortium Horizon Report: 2015 Higher Education
Edition, com a tendéncia que destaca o Bring Your Own De-
vice (BYOD), para que os alunos aproveitem seus proprios
dispositivos, utilizando uma tecnologia com a qual ja estao
habituados. Estas praticas no mundo académico passam pela
NTDIC (Novas Tecnologias Digitais de Informacao e Co-
municacdo) e sao apontadas nas Diretrizes de politicas da
UNESCO de 20133

Na nova arquitetura didatica da ultrassonografia (figu-
ra 6), os objetivos do treinamento ndo devem compro-
meter a qualidade assistencial, nem gerar aumento desne-
cessario do tempo de procedimento que possa interferir
na realizacao do exame, em obediéncia a0 normatizado
no Cédigo de Etica Médica. O telediagndstico deve ser
realizado segundo diretrizes cientificas propostas pela As-
sociacao de Especialidade vinculada ao método, reconhe-
cida pela Comissao Mista de Especialidades, constituida
conforme Decreto no 8.516, de 10 de setembro de 2015.
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Figura 6. Esboco do ensino com o uso da teleultrassonografia.
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Sabe-se que a avaliacao ultrassonografica depende da ha-
bilidade de execucao do operador e da interpretagdo da ima-
gem, portanto, € necessaria uma padronizacao e estruturagao
para que se aplique este método, com lista de topicos basicos
para implementacao, como por exemplo: a forma da captura
da imagem, a classificacao por nivel de treinamento (basico,
avangado e expert), a separacao por sistemas organicos do cor-
po humano, dentre outros. Ambos os profissionais envolvidos
devem seguir um check list e serem capazes de avaliar o exame,
como também a acuracia técnica e anatomica das imagens ul-
trassonograficas.

Um estudo na Italia mostrou que, em relagao ao uso da
teleultrassonografia na educacao, pelo menos um més de trei-
namento didatico e pratico deve ser realizado pelos operadores
para garantir que eles tenham adquirido competéncia técnica
suficiente. Ele propos também que a orientagdo remota por um
especialista seja dada em tempo real para instruir médicos inex-
perientes na aquisi¢do e visualizacao dos planos apropriados du-
rante os exames. Os autores consideraram que essa ferramenta
educacional seja superior a instru¢ao verbal no treinamento,
pois permite que novas habilidades sejam adquiridas em me-
tade do tempo exigido por praticas educacionais tradicionais.4

A busca pelo estabelecimento de um protocolo para abor-
dar e examinar os erros da teleultrassonografia deve ser pro-
posto, para garantir niveis elevados de qualidade e seguranca.
As lacunas de qualidade incluem protocolos inadequados de
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exame, técnica inadequada de escaneamento, coleta inadequa-
da de imagens, exames incompletos, diagnosticos falsos e a falta
de diagnostico.4

Além disto, a teleultrassonografia deve ser realizada com
uma qualidade da imagem digital adequada para sua implan-
tacao. Devem ser levadas em conta as distor¢oes de brilho,
de contraste, os indices de distor¢ao, exposicao e ruido. Deve
também avaliar a alteracdo de valores de pixels e geracdo de
artefatos devido as distor¢oes de tons de cinza, como também a
chance de imagens nao serem visualizadas, na ordem de micr6-
metros, caso ocorra uma diminui¢ao da resolucao espacial da
imagem. Estudo com avaliacao de mamografias em telerradio-
logia mostra isso com exatidao e destaca que microcalcificagoes
tem um papel importante no diagnostico do cancer de mama,
mas que as sub-regides de sua identificacao podem sofrer im-
pacto durante a transmissao de imagens quando se analisa a
imagem controle e a imagem transmitida.5

A telecografia com transmissao local em tempo real para te-
lefonia movel smartphones e tablets (Ipad e Iphone) utilizando
uma plataforma de baixo custo e internet banda 3G e WI-FI, é
uma ferramenta viavel para transmissao, possibilitando a anali-
se dos casos com fins diagndstico, bem como a orientagdo de
médicos em formacao.6-8 Estas plataformas estao sendo am-
plamente utilizadas (figura 7),8,9 mas os erros decorrentes do
uso desse recurso podem produzir inumeras consequéncias ne-
gativas para a qualidade do trabalho e para a saude do paciente.
Em geral, nestes aplicativos interativos, a transmissao de midia
€ por telas ndo padronizadas e pequenas, como computadores
e telefonia movel.
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Figura 7. Evolucao da internet e aumento do fluxo dos smartpho-
nes no lugar dos computadores e em especial dos laptops, associado

a aumento progressivo na velocidade da internet.

A transformacao digital do ensino deve ter os aspectos
de seguranga juridicamente aceitos, como a autenticidade,
a integridade, a irrefutabilidade e a tempestividade. Deve
ter um processo de cifragem proprio, para que a partir
de uma chave criptografica, possa ter um certificado digi-
tal, que classifica sua identidade virtual.7,9 No ensino a
distancia, com a intencao de verificacao de aquisicao de
habilidades, também € necessaria uma chave privada de
assinatura digital, com niveis de seguranca, utilizando-se
de dispositivos portateis e midias armazenadoras especi-
ficas na tentativa de evitar a vulnerabilidade do método.
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CONSIDERACOES

E notoério que a formagdo com maior tempo em ul-
trassonografia, como na pos graduagdo, favorece maior
contato com a teleultrassonografia e confiabilidade do
método como forma de aprendizado, mas ambos os gru-
pos reconhecem que ela seja importante no aprimora-
mento do conhecimento e na educacao continuada em
ultrassonografia.

O uso da teleultrassonografia na educacao tem o intui-
to de integracao de equipes de diferentes niveis de forma-
¢ao, a promocao de aceleragao de processos de decisao
clinica dos médicos utilizando a conectividade e a busca
pela nobreza do método de avaliagdo com a qualificacao
profissional baseada em critérios minimos de execug¢ao. O
exame de ultrassonografia esta cada vez mais incorporado
a propedéutica médica, mas ndo substitui nenhum item
deste. Ela vem com a proposta de incorporar exceléncia
ao atendimento médico.

No ensino em teleultrassonografia, a educacao pre-
sencial na formagdao em ultrassonografia, o dominio téc-
nico do ecografo e o conhecimento dos aspectos éticos
e legais da medicina e da educagdo a distancia nao sao
excluidos. Ela surge como uma ferramenta agregadora e
certificadora de habilidades e competéncias dos profissio-
nais que realizarao a maior parte dos exames de triagem
e seguimento do pais: os profissionais de diversas areas
que buscam a formagao basica em ultrassonografia para
complementagao da propedéutica ligada a sua area.

Com a disponibilidade de formacao em ultrassonogra-
fia por meio de cursos rapidos, deve haver protocolos que
certifiquem a aquisi¢do de conhecimento minimo para a
realizacao do exame, como também cabe aos formado-
res a oferta de aprendizado continuado a distancia, via
tutorial virtual, com os equipamentos locais dos alunos
e com a avaliacao remota na supervisao do exame. Estes
métodos devem explicitar suas vantagens e fragilidades, e
devem ser sugeridos a Sociedade Brasileira de Ultrassono-
grafia, ao Conselho Federal de Medicina, ao Ministério da
Saude e ao Ministério da Educagao, para que as normati-
zagoes sejam feitas.
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