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RESUMO

OBJETIVO: Definir os achados de anormalidades mais frequentes entre as cardiopatias observadas na ecocardiografia fetal, estabelecer a faixa
etdria materna mais frequente em exames de ecocardiografia fetal e estabelecer a frequéncia dos achados alterados.

MATERIAL E METODOS: Estudo retrospectivo transversal em que foram analisados 101 exames de ecocardiografia fetal realizados na Clinica
Fértile entre 10/01/2018 a 25/03/2018. As varidveis analisadas foram os achados alterados encontrados, a idade materna e a frequéncia de cada
achado.

RESULTADOS: A faixa de maior incidéncia de alteracdes foi de 25 a 35 anos, a frequéncia de alteracées encontradas foi de 6,9% e a alteragdo mais
frequente foi foco hiperecogénico cardiaco “golf ball’.

CONCLUSAO: A frequéncia de achados alterados segundo o estudo proposto foi de 6,9 %, a faixa etdria materna com o maior nimero de
alteracées ao exame ecocardiogrdfico fetal foi entre 25 e 35 anos. Quanto aos achados de anormalidades mais frequentes, ““golf ball** foi a
alteragdo mais frequentemente encontrada, seqguida de comunicagdo interventricular e arritmias.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: To define the most frequent topographic findings among the cardiac conditions observed on fetal echocardiography, to establish
the most frequent maternal age in fetal echocardiographic examinations and to establish the frequency of altered findings.

MATERIAL AND METHODS: A retrospective cross-sectional study in which 101 fetal echocardiography studies were performed at the Fértile clinic
between 10/01/2018 to 03/25/2018. The analyzed variables were the findings, the maternal age and the frequency of each finding.

RESULTS: The most frequent range of alterations was 25 to 35 years, the frequency of alterations found was 6.9% and the most frequent alteration
was golf ball.

CONCLUSION: The frequency of altered findings according to the proposed study was 6.9%; the maternal age group with the greatest number of
alterations at the fetal echocardiographic exam was between 25 and 35 years. As for the findings of more frequent abnormalities, “ golf ball “ was
the most frequent alteration, followed by interventricular communication and arrhythmias.
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INTRODUCAO

A ecocardiografia fetal consiste no estudo ultrassono-
grafico do sistema cardiovascular fetal humano. Diversos
disturbios maternos ou fetais podem levar a alteragoes do
sistema cardiovascular fetal, em um grau que exige avalia-
¢ao a um nivel acima do obtido com o ultrassom obstétrico
anteparto padrao. Neste cendrio, um ecocardiograma fetal
deve ser realizado. Por meio da ecocardiografia fetal, po-
dem-se obter condutas salvadoras para a vida do concepto
cardiopata, antes ou logo apds o nascimento.

Segundo a OMS, os defeitos cardiacos sdo a principal
causa de mortalidade infantil, correspondendo a 42% das
causas. Ja a incidéncia de cardiopatia congénita (CC) foi
estimada em 6 a 12 por 1000 nascidos vivos. A principal
ferramenta para avaliar e diagnosticar as patologias cardio-
vasculares fetais do final do primeiro trimestre € a ecocar-
diografia fetal. A importancia do exame da-se a medida
que a detec¢ao pré-natal contribui na melhora do prognos-
tico da gestagdo de fetos com tipos especificos de lesoes
cardiacas.
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A ecocardiografia fetal € indicada frequentemente ba-
seada em uma série de fatores de riscos maternos e fetais
para cardiopatias congénitas, como por exemplo: trans-
tornos hereditarios familiares; fertilizacao in vitro; doenga
metabolica materna; freqiiéncia cardiaca ou ritmo anormal
fetal; anomalia cromossomica fetal; hidropisia fetal; translu-
céncia nucal aumentada, entre outros.

O objetivo aqui € definir os achados patologicos mais
frequentes entre as cardiopatias observadas na ecocardio-
grafia fetal, estabelecer a faixa etaria materna mais frequen-
te em exames de ecocardiografia fetal e estabelecer a fre-
quéncia dos achados alterados.

MATERIAL E METODOS

Estudo retrospectivo transversal em que foram analisa-
dos 101 exames de ecocardiofrafia fetal realizados na Cli-
nica Feértile entre 10/01/2018 a 25/03/2018. As variaveis
analisadas foram os achados alterados encontrados, a idade
materna e a frequéncia de cada achado.

RESULTADOS

Foram analisados 101 casos em busca dos achados mais
frequentes em ecocardiografias fetais, alteracOes estruturais
ou funcionais foram encontradas em 6,9%. A grande maio-
ria dos resultados encontrados apresentou-se sem achados
significativos (tabela 1).

ALTERACAO N Y%

SIM 07 6,9
NAO 94 93,1
Total 101 100

Tabela 1. Achados em Ecocardiografias Fetais. (Clinica Fértile, 2018).

Dentre as faixas etarias analisadas, a faixa de maior in-
cidéncia de alteragoes foi de 25 a 35 anos, representando
57,1% dos casos. Em numeros absolutos, a faixa etaria que
mais realizou o exame foram as gestantes entre 25 e 35 anos
de idade, dessa forma, foi a faixa que apresentou a maior
quantidade de resultados (normais e alterados) — tabela 2.

Faixa Etdria N Yo N° de Alteragdes % de Alteracdes
<25 12 11,5 2 286
25-35 65 64,3 4 57,1
>35 24 242 1 14.3
Total 101 100 7 100

Tabela 2. Distribuicao da Idade Materna segundo as faixas etarias.
(Clinica Fértile, 2018)

Os achados ultrassonograficos a ecocardiografia fetal es-
tao listados na tabela 3.

16 | REVISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ULTRASSONOGRAFIA

ACHADOS MAIS FREQUENTES NA ECOCARDIOGRAFIA FETAL

ACHADOS N %o
Anatomia cardiaca normal 95 86,4
Comunicagdo interventricular 1 0.9
Defeito de coxim endocérdio 1 09
Tetralogia de Fallot 1 0,9
Cardiomegalia 2 1.8
Derrame pericardico 2 1.8
Hipoplasia de camaras 2 1.8
Arritmias 1 0,9
Insuficiéncia cardiaca congestiva 2 1.8
Foco hiperecogénico cardiaco "Golf ball" 3 2,7
Total 110 100

Tabela 3. Distribuicdo e frequéncia dos achados encontrados. (Clinica
Fértile, 2018)

As figuras 1 e 2 ilustram casos encontrados neste tra-
balho.
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Figura 1 - Ecocardiografia fetal- Tetralogia de Fallot

Figura 2 - Ecocardiografia fetal: Golf ball 3 no ventriculo esquerdo,
hipoplasia de ventriculo esquerdo, insuficiencia cardiaca congestiva,
cardiomegalia com derrame pericardico




DISCUSSAO

O diagnostico intrauterino de alteragoes cardiacas
permite que o médico tenha informagdoes relacionadas
as caracteristicas da doenca, sua evolugao, possibilidades
terapéuticas e prognosticas; além de recorréncia para
futuras gestacoes. Cabe salientar que esse diagnodstico
nao torna o examinador um especialista em cardiologia
perinatal, mas torna possivel a referéncia da paciente a
centros especializados, melhorando a morbimortalidade
perinatal.3

Ao analisar a idade materna comparada com os acha-
dos, devem-se ressaltar as indicagoes maternas para reali-
zacdo da ecocardiografia fetal: historia familiar de doen-
¢a cardiaca congeénita, disturbios metabdlicos (diabetes,
doengas da tireoide), exposicdo a teratdgenos, exposicao
aos inibidores da prostaglandina sintetase (ibuprofeno,
acido salicilico), infec¢ao por rubéola, doenca autoimu-
ne (LES, Sjogren), transtornos hereditarios familiares
(Ellisvan Creveld, Marfan) e fertilizacao in vitro. Nao ha
marcadores pré-natais especificos para identificar o feto
com doenca cardiaca congénita. O aumento da translu-
céencia nucal presente entre 10 e 13 semanas de gestacao
tem sido associado a um risco aumentado de cardiopatia
congeénita. *

Ao contrario da logica etaria, em que se relaciona
idades mais avancadas ao acometimento de disfun¢oes
congeénitas (maior prevaléncia de distarbios metabdlicos,
fertilizacdo in vitro, maior exposicdo a teratogenos), o es-
tudo apresenta a faixa com mais de 35 anos com menor
incidéncia de alteracoes, 14,3%.

Dentre as malformacoes fetais, as cardiopatias conge-
nitas sao as mais frequentes e se apresentam em 3,5/12
entre 1000 recém-nascidos vivos. Analisando-se os re-
cém-nascidos vivos, as perdas fetais no primeiro trimes-
tre da gestacdo e os natimortos, é possivel estimar que a
incidéncia das cardiopatias congénitas fetais seja até cin-
co vezes maior esse valor.! Segundo Hagemann, a pre-
valéncia em natimortos seria aproximadamente 10 vezes
maior que em recém-nascidos vivos.2 Sendo assim, €
possivel que os resultados apresentados por este estudo
fosse alterados, caso a pesquisa abrangesse natimortos e
abortamentos.

Comparando-se os resultados obtidos por este estu-
do com os resultados apresentados por Hagemann, per-
cebe-se algumas consideragoes a serem feitas: 1) "Golf
ball" é a alteragdo mais frequente em ambos os estu-
dos; 2) Derrame pericardico e hipoplasia de camaras sao
achados consideraveis; 3) Hagemann nao considerou os
achados normais em seus resultados, se 0 mesmo tives-
se sido considerado, provavelmente se assemelharia em
frequéncia (tabela 4).

ACHADOS MAIS FREQUENTES NA ECOCARDIOGRAFIA FETAL

DIAGNOSTICO Yo PREVALENCIA ESPECIFICA
Arritmias 9.7 25
Cardiopatia Ce c 0,9 0,2
Coa /Inte: ;A : 1,9 0,5
C £ 13,6 35
Comunicagfio Interatrial 1,9 0.5
Derrame Pericardico 29 0.7
Displasia Triscupide 09 0.2
Defeito Septal atrioventricular completo 0,9 0.2
543 14
Hipoplasia de Ventriculo 29 0.7
Miocardiopatia Hipertrofica 58 1.5
Truncus Arteriosus 09 02
Tumor Ventricular 0,9 0.2
Veia Cava Superior Esquerda 0,9 0.2
Dupla via de saida de ventriculo direito + 0.9 0.2
CIV subadrtica + estenose pulmonar ’ ”
TOTAL 100 258

Tabela 4. Diagnésticos estabelecidos: frequéncia relativa (%) e
prevaléncia especifica (por 1000 nascidos vivos).2

Considerada como alteracoes inespecificas, "golf balls" s3o
considerados marcadores cardiacos de doencas sistémicas e/
ou cromossomicas, ainda permanecem insuficientemente es-
tudados. O estudo concorda com a literatura internacional, ao
reafirmar que a comunicacao interventricular € a doenca mais
frequentemente encontrada. 2 O presente estudo discorda des-
te dado, das sete alteracoes encontradas, apenas 0,9% repre-
senta a comunicagao interventricular. Ressalta-se que o numero
de anormalidades foi pequeno neste estudo.

As arritmias sao consideradas frequentes, entre as malfor-
magoOes cardiacas congénitas, sendo causa potencial de hidro-
pisia, morte subita e obito fetal. A tetralogia de Fallot, encon-
trada numa frequéncia de 0,9%, € o defeito mais comum dos
grandes vasos, o quadro pode ser associado com imagem de
quadro camaras normal na ecocardiografia fetal, postergando
o diagnostico (figura 1).2

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a frequéncia de achados alterados se-
gundo o estudo proposto foi de 6,9 %, a faixa etaria materna
com o maior numero de alteracoes ao exame ecocardiografico
fetal foi entre 25 e 35 anos. Quanto aos achados de anormali-
dades mais frequentes, “golf ball™" foi a alteracao mais frequen-
temente encontrada, coincidindo com o estudo de Hagemann,
seguida de comunicacao interventricular e arritmias.
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